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berner Ristitaler

mit Spiegelei und
Salatgarnitur

Preis 3,00 €

Kasselerbraten mit deftiger
Soffe dazu mildes Sauerkraut
und Kartoffelpiiree

Preis 4,50 €

Dienstag

hausgemachte Tofu Pizza
Frikadelle mit Paprikg,
Zwiebeln und Kise dazu
Kartoffelpiiree und Gemiise
Preis 3,50 €

Héfinchenbrustfilet

mit Ananas und Kise
gratiniert dazu Reis und
Buttererbsen

Preis 4,50 €

Bitte einen Tag Vorlaufzeit beachten Bonverkauf bis 11.45h

Mensaplan des Stiftischen Gymnasium
fur die 2KW 07.01.2013 bis 11.01.2013

Mittwoch

Pimp my Rice
Bratreis mit WeifSkohl
und Safnesofle

Preis 3,50 €

Putenschnitzel paniert
mit gebratenen Pilzen
dazu Mandelbrokkoli

und Ofenkrokgtten
Preis 4,50 €

Donnerstag
Linsenbolognaise

mit Vollkornspafigetti

Preis 3,00 €

Schweinegulasch
mediterane Art mit
Nudeln und Kaiserschoten

Preis 4,50 €

Freitag



