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Dies und Das

Salatteller

Tagesgericht

Gemiisebeilage
Sattigungsbeilage
Salatbeilage
Tagesdessert

Glas Saft

Fleischbeilage

1 = Farbstoff
6 = Antioxodationsmittel
A= glutenhaltige Getreide

F = Eier und Eiererzeugnisse

Mensaplan fur das Stiftische Gymnasium Duren
13.07.2026 bis 17.07.2026

Montag

Schulveranstaltung
Die Mena bleibt geschlossen

Dienstag

Spaghetti Napoli mit frischem
Parmesankédse dazu einen
Vanillepudding

A/B/6/7/1

Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller
mit Hahnchenbruststreifen

A/B/6/7
Preis 4,50 €

Mittwoch

Chicken Wings mit verschiedenen
Dipps dazu eine Salatgarnitur
und Pommes Frites

A/B/M/6/7/1

Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller
mit Ei und Kase

A/B/6/7
Preis 4,50 €

Donnerstag

hausgemachte Lasagne aus saftigem
Rinderhack

A/B/]
Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller
mit Minimozzarella und Datteltomaten

A/B/6/77M
Preis 4,50 €

Trotz aller groBter Sorgfallt konnen Spuren von Allergenen enthalten sein /Tagesgericht inklusive Dessert

1 = Farbstoff 2 = koffeinhaltig

B= Milch und Milcherzeugnisse
G = Senf und Senferzeugnisse

K=Schalenfriichte

3 = chininhaltig 4 = Phenylalaninquelle
8 = Phosphat
C = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

H = Sesam und Sesamerzeugnisse

L = Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

5 = Konservierungsstoffe
9 = Geschmacksverstarker
D = Fisch und Fischerzeugnisse

= Soja und Sojaerzeugnisse

M = Schwefeldioxid und Sulfit

6 = Antioxidatioonsmittel
A= glutenhaltige Getreide
E = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

J = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

N = Lupinen und Lupinenerzeugnisse




