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Dies und Das

Salatteller

Tagesgericht

Gemiisebeilage
Sattigungsbeilage
Salatbeilage
Tagesdessert

Glas Saft

Fleischbeilage

1 = Farbstoff
6 = Antioxodationsmittel
A= glutenhaltige Getreide

F = Eier und Eiererzeugnisse

Mensaplan flr das Stiftische Gymnasium
22.06.2026 bis 26.06.2026

Montag

Zum Tagesgericht gibt es

wahlweise auch eine vegetarische
Alternative bitte teilen sie uns dieses
bei Ihrer Bestellung mit

bunter gemischter Salatteller
mit Kebab Fleisch

A/B/6/7
Preis 4,50 €

Rindergeschnetzeltes in dunkel Bier
SoBe dazu Kartoffelpliree und
Kopfsalat zum Dessert Erdbeerpudding
A/B/1/M

Preis 5,50 €

Kartoffelpiiree A/M Preis 2,20 €
Kopfsalat 6/7/B Preis 1,80 €
Erdbeerpudding A/B/1 Preis 1,20 €

Apfelsaft Preis 0,90 €

Rindergeschnetzeltes mit dunkel Bier
SoBe B Preis 3,20 €

Dienstag

Zum Tagesgericht gibt es

wahlweise auch eine vegetarische
Alternative bitte teilen sie uns dieses
bei Ihrer Bestellung mit

bunter gemischter Salatteller
mit Minimozzarella und Kirschtomaten

A/B/6/7
Preis 4,50 €

frische Bratwurst mit Salzkartoffeln
und Rahmgemuse dazu zum Dessert
Stracciatella Vanille Creme

A/B/8

Preis 5,50 €

Rahmgemiise A/B Preis 2,00 €
Salzkartoffeln Preis 2,20 €

Stracciatella Vanille Creme A/B 1,20 €

Pfirsischsaft Preis 0,90 €

metzgerfrische Bratwurst
A/B/8 Preis 3,20 €

Mittwoch

Zum Tagesgericht gibt es

wahlweise auch eine vegetarische
Alternative bitte teilen sie uns dieses
bei Ihrer Bestellung mit

bunter gemischter Salatteller
mit gebratenem Hé&hnchenfleisch

A/B/6/7
Preis 4,50 €

paniertes Schnitzel vom Schwein mit
ZigeunersoBe dazu Pommes frites

und Kohlrabi zum Dessert eine Banane
A/B//F/6/7

Preis 5,50 €

Kohlrabi Preis 2,00 €
Pommes frites Preis 2,20 €

eine Banane Preis 1,20 €

Multivitamisaft Preis 0,90 €

paniertes Schnitzel vom Schwein mit
ZigeunersoBe A/B/F/6/7 Preis 3,20 €

Donnerstag

Zum Tagesgericht gibt es

wahlweise auch eine vegetarische
Alternative bitte teilen sie uns dieses
bei Ihrer Bestellung mit

bunter gemischter Salatteller
mit gebratenem griinem Spargel

A/B/6/7
Preis 4,50 €

spanische Allbondigas ( Rinderhackbéllchen)
in klassischer Tomaten KrautersoBe
dazu Drillinge im Ofen gegart zum
Dessert eine Lotus Creme A/B

Preis 5,50 €

Drillinge aus dem Ofen mit Meersalz 2,20 €

Lotus Gebéck Creme A/B Preis 1,20 €

Orangensaft Preis 0,90 €

spanische Allbondigas in klassischer
KrautertomatensoBe A Preis 3,20 €

Trotz aller groBter Sorgfallt konnen Spuren von Allergenen enthalten sein /Tagesgericht inklusive Dessert

1 = Farbstoff 2 = koffeinhaltig

B= Milch und Milcherzeugnisse
G = Senf und Senferzeugnisse

K=Schalenfriichte

3 = chininhaltig 4 = Phenylalaninquelle
8 = Phosphat
C = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

H = Sesam und Sesamerzeugnisse

L = Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

5 = Konservierungsstoffe
9 = Geschmacksverstarker
D = Fisch und Fischerzeugnisse

= Soja und Sojaerzeugnisse

M = Schwefeldioxid und Sulfit

6 = Antioxidatioonsmittel
A= glutenhaltige Getreide
E = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

J = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

N = Lupinen und Lupinenerzeugnisse




