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Verein der Freunde und Forderer

Kennzeichnung von Allergenen in Lebensmitteln
(EU-Lebensmittelverordnung LMIV EU 1169/2011)

Auf Grund erhohter Anforderungen fir die Kennzeichnung von Lebensmitteln und deren
Inhaltsstoffen, bitten wir Sie, den Speisen eine detaillierte Zutatenliste beizufiigen. Legen oder
kleben sie diese so an die Speisen, dass er eindeutig zugeordnet werden kann. Vielen Dank.

Veranstaltung:

Speise:

Folgende Allergene sind enthalten: (bitte ankreuzen)

o Getreideprodukte (glutenhaltig) o Niusse

o Fisch o Erdniisse

o Krebstiere o Eier

o Schwefeldioxide und Sulfide o Lupinen

o Sellerie o Senf

o Sesamsamen o Soja

o Milch und Laktose o Weichtiere

Zutatenliste: (ohne Gewichtsangaben)
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Allergene - Ubersicht
Beschreibung und Produkte

Getreideprodukte (Glutenhaltig)
Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut und daraus hergestellte Erzeugnisse, also Starke, Brot, Nudeln,
Panaden, Wurstwaren, Desserts etc. Ausgenommen sind Glukosesirup auf Weizen- und Gerstebasis.

Fisch

Betroffen sind alle Siif3- und Salzwasserfischarten, Kaviar, Fischextrakte, Wiirzpasten, Saucen etc. Ganz genau
genommen musste auch ausgewiesen werden, wenn Produkte von Tieren verarbeitet werden, die mit
Fischmehl gefiittert wurden.

Krebstiere

Garnelen, Hummer, Krebse, Scampi, Shrimps, Langusten und samtliche daraus gewonnenen Erzeugnisse. Wer
also in seinen Gerichten asiatische Gewtlirzmischung oder Paste mit Extrakten aus Krebstieren verwendet,
muss das deklarieren.

Schwefeldioxide und Sulfite

Wie sie in Softdrinks, Bier, Wein, Essig, Trockenfriichten und bei diversen Fleisch-, Fisch- und
Gemiiseprodukten entstehen oder zugesetzt werden, in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/1
als insgesamt vorhandenes Schwefeldioxid.

Sellerie

Sowohl Knolle als auch Staude mussen deklariert werden, egal in welchem Aggregatzustand sie zum Gast
wandern. Als Gewtirz in Fertiggerichten, in Dressings, Ketchup, Saucen. Milch und Laktose Erzeugnisse wie
Butter, Kase, Margarine etc. und Produkte, in denen Milch und /oder Laktose vorkommt, also etwa Brot-,
Backwaren, Wurstwaren, Piirees, Suppen oder Saucen. Ausgenommen sind Molke zur Herstellung von
alkoholischen Destillaten und Lactit.

Sesamsamen )
Sesam, oute dich! Und zwar egal, ob im Rohzustand, als Ol oder Paste, in Geback, Marinaden, Dressings, Falafel,
Miisli, Hummus.

Niisse

Mandeln, Haselniisse, Walniisse, Kaschuntisse / Cashewniisse, Pekanniisse, Parantisse, Pistazien, Macadamia- /
Queenslandniisse sowie simtliche daraus gewonnenen Erzeugnisse aufder Niissen zur Herstellung von
alkoholischen Destillaten.

Erdniisse
Alle Erzeugnisse aus Erdnuissen wie Erdnussol und —Butter; Vorkommen in Geback und Kuchen, Desserts,
vorfrittierten Produkten wie Pommes Frites oder Rosti, Aufstrichen, Fiillungen etc.

Eier
Als Flussigei, Lecithin oder (Ov) Albumin und so, wie es in Mayonnaise, Panaden, Dressings, Kuchen, Suppen,
Saucen, Nudeln, Glasuren und natiirlich generell bei allen Eier- Speisen vorkommt.

Lupinen
Lupinensamen, Lupinenmehl, Milch, Tofu und Konzentrat, wie es sich in Brot- und Backwaren, Nudeln,
Gewlirzen, Wiirsten, Aufstrichen oder Siif3speisen findet.

Senf
Betroffen sind hier sowohl Senfkorner als auch Pulver und alle daraus gewonnenen Erzeugnisse wie Dressings,
Marinaden, Currys, Wurstwaren, Aufstriche, Gewiirzmischungen etc.

Soja
Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, also etwa Miso, Sojasauce, Sojacl, Geback, Marinqden,
Kaffeeweifder, Suppen, Saucen, Dressings. Ausgenommen ist vollstdndig raffiniertes Sojabohnen-Ol und -Fett.

Weichtiere
Schnecken, Tintenfisch, Austern, Muscheln und alle Erzeugnisse, in denen Weichtiere oder Spuren von ihnen
enthalten sind, also Gewiirzmischungen, Saucen, asiatische Spezialitidten, Salate oder Pasten.



