
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße Hähnchenbrust natur (o. Veggiesteak) paniertes Schnitzel vom Schwein Kartoffel-Möhrengemüse

und Apfelmus mit Wildreismix und bunten Karotten mit Mischgemüse und Pommes frites mit einer Schweinefrikadelle

Sauce Hollandaise Alternativ auch in Veggie bitte angeben

A/B/F/6/7/1 A/B/F/6/7 A/B/F/J B

Preis 5,00 € Preis 5,00 € Preis 5,00 € Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller bunter Salatteller bunter Salatteller bunter Salatteller

mit Hähnchengyrosstreifen mit Fetakäse mit Käse und Ei mit Hähnchenkebab

 

A/B/6/7/17J A/B/6/7 A/B/F/6/7 A/B/6/7

Preis 4,50 € Preis 4,50 € Preis 4,50 € Preis 4,50 €

Nürnberger Rostbratwürste auf Rinderfrikadelle mit Soße dazu Chicken Nugget Popcorn mit süß-saurer Köttbullar aus Geflügelfleisch mit einer

Sauerkraut und Kartoffelpüree Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln Soße an einer Salatbeilage dazu Rahmsoße dazu Preiselbeeren, Apfelmus

dazu Senf und zum Dessert Erdbeer zum Dessert eine Milchschnitte Pommes frites zum Dessert Nuß Nougat und Langkornreis zum Dessert

Pudding A/B/G/6/7/M/ A/B/ Pudding A/B/6/7 Kirschquarkspeise A/B/6/7/J/G

Preis 5,50 € Preis 5,50 € Preis 5,50 € Preis 5,50 €

Gemüsebeilage Sauerkraut 6/7 Preis 2,00 € Rahmkohlrabi A/B/ Preis 2,00 € Apfelmus 6/7 Preis 2,00 €

Sättigungsbeilage Kartoffelpüree M/B Preis 2,20 € Salzkartoffeln mit Soße A/B Preis 2,20 € Pommes frites Preis 2,20 € Langkornreis mit Soße A/B Preis 2,20 €

Salatbeilage Salatbeilage bunt B/6/7 Preis 1,80 €

Tagesdessert Erdbeerpudding A/B/1 Preis 1,20 € Milchschnitte Preis 1,20 € Nuß Nougat Pudding A/B Preis 1,20 € Kirschquarkspeise B Preis 1,20 €

Glas Saft Orangensaft Preis 0,90 € Multivitaminsaft Preis 0,90 € Bananensaft Preis 0,90 € Kirsch-Apfelsaft Preis 0,90 €

Fleischbeilage Nürnberger Rostbratwürstchen mit Rinderfrikadelle mit Soße A/B Chicken Nugget Popcorn mit süß-saurer Köttbullar aus Geflügelfleisch mit Rahm

Senf 8/G Preis 3,20 € Preis 3,20 € Soße A/B/6/7 Preis 3,20 € Soße A/BJ/G Preis 3,20 €

1 = Farbstoff 1 = Farbstoff 2 = koffeinhaltig 3 = chininhaltig 4 = Phenylalaninquelle 5 = Konservierungsstoffe 6 = Antioxidatioonsmittel

6 = Antioxodationsmittel 8 = Phosphat 9 = Geschmacksverstärker A= glutenhaltige Getreide

A= glutenhaltige Getreide B= Milch und Milcherzeugnisse C = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse D = Fisch und Fischerzeugnisse E = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

F = Eier und Eiererzeugnisse  G = Senf und Senferzeugnisse H = Sesam und Sesamerzeugnisse I = Soja und Sojaerzeugnisse J = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

K=Schalenfrüchte L = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse M = Schwefeldioxid und Sulfit N = Lupinen und Lupinenerzeugnisse

#

Trotz aller größter Sorgfallt können Spuren von Allergenen enthalten sein /Tagesgericht inklusive Dessert

Dies und Das

Salatteller

Tagesgericht

          Mensaplan für die das Stiftische Gymnasium Düren                                   
10.11.2025 bis 14.112025


