
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

Reissalat Bowl mit Thunfisch hausgemachter Kartoffelauflauf paniert und gebratenes Sellerieschnitzel

und Falafel Bällchen mit einem kleinen Salat und einem mit Sauce Hollandaise und Grilltomate

Glas Saft dazu Pommes frites

A/B/D/6/7 A/B/6/7 A/B/F/J

Preis 5,00 € Preis 5,00 € Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller bunter gemischter Salatteller bunter gemischter Salatteller bunter gemischter Salatteller

mit Kebab Fleisch mit Käse und Schinken mit gebratenem Hähnchenfleisch mit Minimozzarella

 

A/B/6/7 A/B/6/7/8 A/B/6/7 A/B/6/7

Preis 4,50 € Preis 4,50 € Preis 4,50 € Preis 4,50 €

Schweineschnitzel paniert Lammhacksteaks mit Grillbutter dazu Hähnchen Cordon bleu mit Rahmsoße Hähnchengeschnetzeltes Züricher Art

mit Kartoffelsalat zum Dessert Wald- Prinzessbohnen und Tomatenreis dazu buntes Gemüse und Pommes mit Eierspätzle dazu feine Erbsen

Meistergötterspeise mit Vanillesoße zum Dessert Schokosahnepudding frites zum Dessert Windbeutelcreme zum Dessert Wassermelone

A/B/F/6/7/1 A/B/F/6/7/8 A/B/F/6/7/8 A/B/F

Preis 5,50 € Preis 5,50 € Preis 5,50 €

Gemüsebeilage Prinzessbohnen Preis 2,00 € buntes Gemüse Preis 2,00 € feine Erbsen Preis 2,00 €

Sättigungsbeilage Tomatisierter Reis Preis 2,20 € Pommes frites Preis 2,20 € Eierspätzle A/B/F Preis 2,20 €

Salatbeilage Farmersalat A/B/J/6/7 Preis 1,50 € kleiner gemischter Salat A/B/6/7 1,50 € kleiner gemischter Salat A/B/6/7 1,50 €

Tagesdessert Götterspeise mit Vanillesoße A/B/1 1,10 € Schokosahnepudding A/B Preis 1,10 € Windbeutelcreme A/B/F/6/7 Preis 1,10 € Wassermelone Preis 1,10 €

Glas Saft Apfelsaft Preis 0,90 € Multivitamisaft Preis 0,90 € Multivitamisaft Preis 0,90 €

Fleischbeilage Schweineschnitzel paniert A/B/F Lammhacksteaks mit Grillbutter B Hähnchen Cordon Bleu A/B/F/8 Hähnchengeschnetzeltes Züricher Art
Preis 3,20 € Preis 3,20 € Preis 3,20 € A/B Preis 3,20 €

1 = Farbstoff 1 = Farbstoff 2 = koffeinhaltig 3 = chininhaltig 4 = Phenylalaninquelle 5 = Konservierungsstoffe 6 = Antioxidatioonsmittel

6 = Antioxodationsmittel 8 = Phosphat 9 = Geschmacksverstärker A= glutenhaltige Getreide

A= glutenhaltige Getreide B= Milch und Milcherzeugnisse C = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse D = Fisch und Fischerzeugnisse E = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

F = Eier und Eiererzeugnisse  G = Senf und Senferzeugnisse H = Sesam und Sesamerzeugnisse I = Soja und Sojaerzeugnisse J = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

K=Schalenfrüchte L = Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse M = Schwefeldioxid und Sulfit N = Lupinen und Lupinenerzeugnisse

Trotz aller größter Sorgfallt können Spuren von Allergenen enthalten sein /Tagesgericht inklusive Dessert

Dies und Das

Salatteller

Tagesgericht

          Mensaplan für das Stifitsche Gymnasium Düren                                        
30.06.2025 bis 04.07.2025


