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Mensaplan fur das Stiftische Gymnasium Duren
12.05.2025 bis 15.05.2025

Margt s & Chritne EFFGOR

Telefon O 24 28 - 80 990 83

Dies und Das
Salatteller

Tagesgericht

Gemiisebeilage
Sattigungsbeilage
Salatbeilage
Tagesdessert

Glas Saft

Fleischbeilage

1 = Farbstoff
6 = Antioxodationsmittel
A= glutenhaltige Getreide

F = Eier und Eiererzeugnisse

Montag

Blumenkohl Kéasemedaillons mit
Kartoffelpiiree und Rahmblumenkohl

A/B/M/
Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller
mit Ei und Kase

A/B/6/7/F
Preis 4,50 €

Schweinelachsschnitzel paniert mit
dazu Zuckerkarotten dazu Sauce
Hollandaise und Kroketten zum Dessert
Haferkekscream A/B/F/6/7/M

Preis 5,50 €

Zuckerkarotten Preis 2,00 €
Kroketten A/B/M/F/ Preis 2,20 €

Haferkekscream A/B Preis 1,10 €

Pfirsischsaft Preis 0,90 €

Schweinelachsschnitzel paniert
A/B/6/7 Preis 3,20 €

Dienstag

Veggie Emmentaler Cordon bleu
dazu Pommes frites und Erbsen und
Méhrchen

A/B/1/3/

Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller
mit Hahnchenpopps

A/B/F/6/7
Preis 4,50 €

Cevapcici mit Krautsalat und Tzaziki
dazu Krautsalat und Pommes frites

zum Dessert eine Scheibe Wassermelone
A/B/6/7

Preis 5,50 €

Pommes frites Preis 2,20 €
Krautsalat 6/7 Preis 1,80 €
Scheibe Wassermelone Preis 1,10 €

Apfelsaft Preis 0,90 €

Cevapcici mit Tzaziki A/B
Preis 3,20 €

Mittwoch

Kein Mittagstisch wegen
Elternsprechtag
Keine AGs und keine Betreuung

Donnerstag

Tortellini Auflauf mit frischem Spargel
zum Dessert frische Erdbeeren

A/B/F/6/7
Preis 5,00 €

bunter gemischter Salatteller

mit frischen Erdbeeren Crouttons und
frischen Champignonscheiben
A/B/6/7/M

Preis 4,50 €

Rindergulasch ungarische Art mit Paprika
und Zwiebeln dazu Nudeln und
Apfelmus

A/B/6/7

Preis 5,50 €

Nudeln A/B Preis 2,20 €

Apfelmus 6/7 Preis 1,10 €

Mango Maracuja Saft Preis 0,90 €

Rindergulasch ungarisch
A/B Preis 3,20 €

Trotz aller groBter Sorgfallt konnen Spuren von Allergenen enthalten sein /Tagesgericht inklusive Dessert

1 = Farbstoff 2 = koffeinhaltig

B= Milch und Milcherzeugnisse
G = Senf und Senferzeugnisse

K=Schalenfriichte

3 = chininhaltig 4 = Phenylalaninquelle
8 = Phosphat
C = Krebstiere und Krebstiererzeugnisse

H = Sesam und Sesamerzeugnisse

L = Erdnisse und Erdnusserzeugnisse

5 = Konservierungsstoffe
9 = Geschmacksverstarker
D = Fisch und Fischerzeugnisse

= Soja und Sojaerzeugnisse

M = Schwefeldioxid und Sulfit

6 = Antioxidatioonsmittel
A= glutenhaltige Getreide
E = Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

J = Sellerie und Sellerieerzeugnisse

N = Lupinen und Lupinenerzeugnisse




